Mazowiecki Klub Treneréw Zarzgdzania MATRIK
czerwiec ‘2017r.

JOXX

MATRIK

Stowarzyszenie Konsultantow i Trenerdw Zarzgdzania MATRIK

Miejsce: | Warszawa, ul. Towarowa 22, sala nr 8, Centrum Szkoleniowo-
Konferencyjne JUPITER, www.jupiter.pl
Termin: | Wiorek,20 czerwca 2017 r., w godzinach: 17:00 - 21:00.

17:00 - 17:30 Cafe Matrik — networking, nawigzywanie kontaktéw, pogaduchy przy kawie.

17:30 - 17:40 Info Matrik — informacije o biezgcych aktywnosciach Stowarzyszenia i klubdw Trenerdw.
17:40 - 20:55 Edu Matrik — warsztat (rozpoczynamy punktualnie).

20:55 - 21:00 — ewaluacja, podsumowanie zakohczenie spotkania

Koszt | - 30 zt (pokrycie kosztow wynajecia sali i cateringu),
uczestnictwa: | - Cztonkowie Stowarzyszenia MATRIK bezptatnie.

Jak zmieniaé¢ komunikacje w konflikcie? - ujecie systemowe.

Warsztat przygotowany na podstawie szkolenia:
,Conflict Management” Kopenhaga 29.05-2.06.2017 r. w ramach projektu ,Europejskie doswiadczenia SKiTZ
MATRIK — transfer i kaskadowanie wiedzy” wspdétfinansowanego w ramach programu Unii Europejskiej Erasmus+.

Erasmus+

Czasami gdy napotykamy w swoim otoczeniu sytuacje konfliktowa lub jestesmy jej uczestnikiem, nie zawsze
wiemy co nalezatoby zrobi¢ aby wyjs¢ z impasu, jaki jest budowany. Poglad, ze konflikt jest nieodtaczng czescia
naszego Zycia prywatnego czy zawodowego nadal nie ma zbyt wielu zwolennikdw. Czasami za wszelkg cene
dazymy do jego wyciszenia lub eskalacji.

A moze warto sprébowa¢ woéwczas rozmowy?

Jak rozmawia¢ aby emocje nie wziety géry nad nami?

Jak zrozumie¢ inny punkt widzenia?

W jaki sposéb mozna oczyma kogos innego spojrzec na sporne wydarzenia? Co pomaga zrozumiec nature
konfliktu?

Podczas spotkania Klubu uczestnicy:
1. Zdefiniujg czym jest konflikt i jakie sg okolicznosci jego powstania
2. Z perspektywy systemowej przeanalizujg konsekwencje konfliktdw oraz poznajg wybrane narzedzia do
prowadzenia mediacji w konflikcie
3. Beda mieli okazje wzig¢ udziat w praktycznych ¢éwiczeniach rozwijajgcych umiejetnosci stuchania
i eksternalizacji
4. Doswiadcza efektéw oddziatywania skutecznych narzedzi mediacyjnych

5. Znajdg praktyczne zastosowanie dla nowych umiejetnosci w swoim zyciu zawodowym i prywatnym
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http://www.jupiter.pl/

Na warsztat zapraszamy:

e Lideréw zespotéw, ktdrzy czujg sie odpowiedzialni za relacje w swoich zespotach

e Trenerdw, nauczycieli i coachéw

e Osoby pracujgce w Srodowisku organizacji duzych i matych, biznesowych oraz pozytku publicznego
e Osoby zainteresowane rozwojem osobistym w obszarze kompetencji komunikacyjnych

Korzysci z udziatu w warsztacie:

e Mozliwos¢ redefiniowania wtasnego podejscia do konfliktdw oraz szansa na zmiane dotychczasowej
perspektywy
e Poznanie praktycznych metod do pracy z sytuacjami konfliktowymi

e Praca z przyjaznym modelem komunikacji efektywnym w sytuacjach zawodowych i prywatnych

Osoba Prowadzgca: Joanna Jatczak

Joanna Jatczak — trener szkolen, coach. Menedzer z wieloletnim doswiadczeniem w
sprzedazy i zarzadzaniu zespotami. Realizowata projekty rozwoju kadr, ktére objety
ponad 300 oséb. W ramach projektu wewnetrznego przygotowywata do pracy treneréw
i instruktoréw prowadzaé szkolenia wdrozeniowe i superwizje. Ponad 14-letnie
doswiadczenie w prowadzeniu szkolen i warsztatéw. Absolwentka Uniwersytetu
tédzkiego m.in. Studidw podyplomowych Marketingowe Zarzadzanie Firma. Ukonczyta
Szkote Treningu Grupowego House of Skill w Warszawie. Certyfikowany trener FRIS®
Style Myslenia i Dziatania. Praktyk NLP. Cztonek Stowarzyszenia Konsultantow
i Treneréw Zarzadzania MATRIK.

taczy biznes z kulturg, organizowata we wspédtpracy z kinem Przytulnym w todzi
tematyczne przeglady filmowe w formule Dyskusyjnego Klubu Filmowego. Od 2013
odbyto sie juz ponad 30 projekcji w cyklach: Przywédztwo, Mentoring i Homo laborans,
czyli cztowiek pracujacy. Poprzez filmy analizowane s mechanizmy i przyktady z zycia
zawodowego. Dla menedzerdw i przedsiebiorcéw realizowata projekt Biznesczwartek —
pigutki edukacyjne rozbudowujgce kompetencje menedzerskie. Prywatnie pasjonatka
turystyki pieszej i organizatorka rajdéw rodzinnych po wojewdédztwie tédzkim.

http://competit.pl/w/1604/

Zapraszamy serdecznie

Katarzyna Konieczna

www.matrik.pl/nowy/o-ideii-klubow
www.mazowiecki.matrik.pl www.matrik.pl/kontakt

Przekaz odzwierciedla wytgcznie poglad autora i Narodowa Agencja oraz Komisja Europejska nie s3 odpowiedzialne za

wykorzystanie tych informacji w jakikolwiek sposéb.
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